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RXT IRONTERRA - sabato 3 giugno 2006 — Riba-roja d’Ebre (Spagna)
Servizio a cura di: www.ironxugo.com

L'IRONTERRA DI SUPER-MAURO

Mauro Ciarrocchi del Fresian Team, ha stravinto questa quarta edizione del RXT
IRONTERRA, liderando la gara fin dall'inizio. Grazie alla sua esperienza come ironman di
buon livello, ha inflitto 1 ora e 15 minuti al campione uscente, lo spagnolo Santi Garcia-
Gascon, il quale non ha potuto fare altro che inseguire disperatamente “la freccia tricolore".
La cosa abbastanza curiosa € che Mauro, durante le "chiacchiere" del giorno prima,
dichiarava il suo timore per non essere abituato ad allenarsi con la mtb: se questo € l'inizio
... vedremo cosa ci riservera in futuro!

LA GARA

Riba-roja d’Ebre, questo accogliente paesino sullEbro, abituato ad avere come ospiti
numerosi pescatori di fiume, si € completamente trasformato per un giorno, diventanto la
capitale del triathlon off-road della lunga distanza. Spagnoli, francesi, belgi, italiani, inglesi e
americani si sono dati battaglia, gareggiando sia individualmente (35) che nella staffetta a
coppie (40).

Oltre al vincitore e a chi scrive, altri tre italiani “di sicilia” hanno mantenuto alta la bandiera
tricolore: Giorgio Alessi come terzo "solista" e la coppia Riccardo Alessi - Massimo
Scribano nella staffetta.

Questa nuova edizione é risultata un po’ meno “massacrante” della precedente, grazie al
nuovo percorso di mtb. Infatti invece dei 2500 m. di dislivello dell’edizione scorsa,
quest’anno si é optato per un percorso con quattro laps di 45 km., con meno dislivello ma
con piu coinvolgimento del pubblico, tutto riunito nella piazza centrale, di fronte al
municipio.

NUOTO

Dopo il trasferimento ai piedi della diga (completamente chiusa per I'occasione), ci siamo
tuffati nel fiume Ebro, uno dei pit importanti della Spagna. La maggiore distanza del
percorso (4,5 km.) é stata adottata appositamente per bilanciare la favorevole corrente
fluviale. Il primo ad arrivare nella zona cambio del Club Nautico é stato proprio Mauro, in
soli 48 minuti.

MTB

[l percorso di mtb nel parco naturale non presentava grosse difficolté tecniche e Mauro ha
potuto spingere sui pedali senza preoccuparsi troppo della sua poca esperienza sulla bici
"todo terreno", arrivando alla zona cambio con un margine di 22 minuti sull'inseguitore.
CORSA

La maratona, dopo aver subito una riduzione kilometrica per motivi tecnici dell'ultimo minuto
(38 km.), si sviluppava su un percorso sterrato, con una andata e ritorno da ripetere 2 volte.
La pendenza era abbastanza importante (600 m. di dislivello positivo), costringendo "al
passo" molti triatleti fino al giro di boa, posto nel punto piu alto. Ed € proprio nella maratona
che Mauro esprimeva il massimo di s€, correndo i 38 km in 2h 52’ e tagliando il traguardo
con l'incredibile tempo finale di 10h 21" 27".



L’ATMOSFERA

L'atmosfera che si respirava prima e dopo la gara era quella caratteristica di eventi di
questo tipo: pioneristica e familiare. La vigilia si é vissuta con molta emozione sia per quelli
che si sono ritrovati, dopo un anno, ancora a Riba-roja, che per coloro che affrontavano "la
grande sfida" per la prima volta. Il gruppo italiano, come la tradizione insegna, si € subito
messo in evidenza, grazie alla innata simpatia dei "siculi": mentre i triathleti si raccontavano
le proprie esperienze in giro per il mondo, le ragazze italiane si impegnavano come
volontarie-segretarie nella consegna del pacco gara, trasformando anche il team
organizzativo in "internazionale".

LE CURIOSITA

Alcuni triathleti avevano corso la settimana precedente I'lroncat, un altro ironman della
Catalunya. Matias Rivera é l'unico triathleta ad essere “RXT finisher” per 3 volte
consecutive. Carlos Ramirez Duarte ha concluso il suo 26° ironman e terzo in 3 settimane.
Jean Cristote Margaine é ritornato dopo essersi fratturato in tre punti la tibia nella edizione
2006 e, senza essere completamente recuperato, ha dimostrato la sua grande forza di
volonta.

GLI ITALIANI

Mauro Ciarrocchi - Fresian Team - 1% assoluto

Mauro € un quarantenne apparantemente timido, serio e con le idee chiare. Gli piace
I'endurance, specialmente se é condita con po' di avventura.

< Ho conosciuto il triathlon nel 1994 e non ho mai fatto una gara con la mtb! Ho corso il mio
primo ironman nel 2000 e ora sono a 10. Nizza e Hawaii sono stati i pitu belli, ma anche il
Norseman (2004) mi ha lasciato dei ricordi bellissimi. Ora mi piacerebbe fare il superlungo
dell’Elba e correre il Boa Vista Marathon >

Giorgio Alessi - Ultraman )

Prima di conoscere Giorgio ho visto i suoi capelli: tanti, ricci e lunghi. E un personaggio
come pochi. E' l'unico uomo al mondo ad avere corso le tre gare di "irontri off road". Non ha
mai corso un triathlon con una distanza minore dell'ironman!

< Mi sono avvicinato al triathlon guardando il video dell' Ironman Hawaii con il triathleta-
padre che gareggiava, portandosi " in braccio” il figlio paraplegico. Oltre al MXT (Utah) e
Odissey (Virginia) ho corso il Gigathlon (Svizzera) e due Ultraman (Hawaii e Canada) >
Massimo Scribano e Riccardo Alessi - Staffettisti

Hanno conosciuto il triathlon attraverso Giorgio (Riccardo é suo fratello).

< Ci conosciamo da 10 anni e siamo venuti per fare una nuova esperienza, trascinati
dall'entusiasmo di Giorgio. Ci piace fare le uscite in gruppo con gli amici del club
(www.valguarneramtb.com) e chissa se un giorno, anche noi saremo in grado di affrontare
un ironman ... in solitario >

XTErrA
IL FUTURO g, TR 2

L'amico Albert, organizzatore del Club IronTerra, ha puntato in alto e il prossimo 9 giugno
sara inaugurata una nuova distanza denominata XTERRA RXT.

Questo gara fara parte del circuito mondiale XTERRA e le distanze saranno 1,9-90-21. Un
half ironman accessibile a molti che sicuramente riscuotera il successo che merita fra gli
amanti del triathlon off road.

Maggiori informazioni:
. in italiano su: www.ironxugo.com/report/rxt_it.htm
. in spagnolo su: www.raidtriatlo.com



