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STEFANO TURATI sfiora il podio al XTERRA RXT

A Riba-Roja d'Ebre, sabato 9 giugno si é corsa la prima edizione del XTERRA RXT, triathlon off-road sulla distanza
"half ironman": 1,9 km di nuoto nel fiume, 90 di mtb e 21 di trail run. Sul gradino piú alto del podio sono saliti i
favoriti, vincendo con largo margine: il tedesco Nico Pfitzenmaier, '"Xterra Warrior" e top ten del circuito mondiale
Xterra, in 4:36'30" e la finlandese, Rikka Kelja, in 5h34’14".

Importante presenza degli italiani che, anche quest’anno (l’edizione 2006 su distanza ironman fu vinta da Mauro
Ciarrocchi), sono stati protagonisti di questa avventura in terra spagnola. Fra tutti, Stefano Turati (Fumane
Triathlon) che, a 40 anni "suonati" e con pochi anni di triathlon alle spalle, è riuscito a sfiorare il podio assoluto di
questa durissima gara off road, chiudendo in 5:05'25. Infatti, Stefano, é giunto all’arrivo con solo 1’e 45" di distacco
dal terzo classificato.

Stefano si é comunque consolato vincendo la propria categoria (M40), accompagnato sul podio dal suo amico
Riccardo Vellini, salito sul terzo gradino. Podio anche per i "veterani" Diego Gesi e Ugo Fabbri, rispettivamente
primo e secondo negli M50. Ugo é stato anche l'unico triatleta che, la mattina dopo, ha fatto "il bis", partecipando
anche alla prima edizione del "IronTerra Swim & Run" (2 km di nuoto + 10 km di trail run), vincendo la categoria
M50.

La gara  - Alle 11 di mattina, in un orario forse un po’ troppo comodo per un triathlon di lunga distanza, piú di 100
triathleti si sono tuffati nell’Ebro. Quest’anno il nuoto é filato liscio fino a 300 metri dall’arrivo, quando le tipiche
alghe fluviali hanno rallentato l’arrivo alla prima zona cambio. Il percorso in mtb, con 4 laps di 23 km. in un circuito
tecnico ma veloce nel parco naturale, ha subito messo in luce la superioritá dei favoriti Nico e Rikka che, nella
mezza maratona e con un dislivello notevole, hanno potuto amministrare facilmente il loro vantaggio e tagliare
comodamente il traguardo.
Oltre alla considerevole distanza, il caldo soffocante ha "tagliato le gambe" a una decina di partecipanti, costretti al
ritiro ma, fortunatamente, non agli italiani, che sono riusciti tutti a concludere "eroicamente" la prova. Oltre alla gara
individuale, anche quest’anno c’é stata una buona partecipazione nella categoria a staffetta, che ha visto
gareggiare 8 coppie di triatleti.

La voce dei protagonisti italiani

STEFANO TURATI - Percorso a nuoto relativamente facile con le alghe che nel finale del tragitto hanno creato non
poche insidie, con la particolarità di uno slalom tra le isole di alghe che sembrava volessero non farci uscire dal
nuoto. Percorso mtb molto selvaggio e vario. Per chi aveva avuto la possibilità di provarlo nei giorni precedenti, si
potevano vedere molti uccelli, comprese le cicogne: in gara purtroppo non ho potuto ammirarle ... La frazione
podistica si svolgeva in una vallata molto suggestiva, circondata da uliveti che però non ci offrivano alcun riparo dal
sole cocente del pomeriggio e molta gente ha sofferto il caldo è l'assenza di ombra. Io stavo abbastanza bene,
anche durante l’ultimo km che, attraverso un single-track, ci riportava al paese di Riba-roja, passando accanto al
cimitero! La gestione generale della gara era la cosa più importante, visto che l'arrivo è sempre dopo la corsa.

RICCARDO VELLINI - Son tre stagioni che partecipo all'europeo XTERRA,e quest'anno a Febbraio per sentito dire
e letto,avevo deciso che ci avrei provato anchio all'RXT. Detto...fatto...Conosciuto il grande Ugo, che ci ha fatto da
tramite, il 7 giugno ero giá a Riba Roja, con l'intenzione e la coscienza che quello che avrei affrontato non era un
normale Xterra... a partire dalle distanze e sopratutto dal clima, che dai primi giorni antecedenti la gara ha messo in
serie preoccupazione tutti quanti. Tre mesi di allenamenti e gare, per preparare un'evento al quale credevo e



puntavo di più quest'anno. Ed eccoci qua'... gara lunga.... calda ... afosa, in una valle fustigata dal sole catalano.
Ma alla fine tutto è stato ripagato con grande gioia e sorpresa di un bel 3°posto di categoria.

DIEGO GESI - Gara spettacolare di altissimo livello nella scelta dei percorsi, appropriati al genere di
manifestazione, il nuoto mi intimoriva, ma appena ho iniziato a muovere le prime bracciate, ogni remora è svanita.
Il circuito ciclistico era scorrevole e poco impegnativo dal punto prettamente tecnico (visto da un biker), data la
lunghezza, l'impegno si è rilevato, col passare dei km, sempre crescente e si è dimostrato pari a quello utilizzabile
in una gara di granfondo di mountain bike, per cui promosso anche il ciclismo.
Ora, un commento sulla corsa: una mezza maratona da veri duri, visto il dislivello ed il fondo su cui si correva.
Confesso di avere camminato per lunghissimi tratti, basta guardare il mio tempo sulla frazione (ho potuto ammirare
il panorama con più calma). Gara da duri e molto ben organizzata, ristori abbondanti e bevande iperfresche!
Era la mia 184ma gara, ed erano anni che non disputavo una gara lunga: il mio obiettivo era finirla! Ho provato una
grandissima gioia e soddisfazione nel tagliare il traguardo, prima di tutto perchè era terminata la fatica e poi perchè
ero riuscito nel mio intento. Credo che il 2008 mi vedrà nuovamente in partenza sulle rive dell'Ebro!

ALDO BALDESSARI - Dopo aver terminato nel 2003 e 2005 due Ironman, quel pazzo del mio amico Riccardo, mi
ha tirato dentro questa nuova avventura off-road. Posto che negli ultimi anni, il circuito XTerra mi ha preso sempre
di piu', perche' non farsi anche questa sudata all'XTerra RXT?
Il paesino molto accogliente, la gente cordiale, il particolare territorio, diverso dalle Alpi, dove io risiedo, hanno fatto
da cornice a questa lunga gara di triathlon OFF-Road. Quello che posso ricordarmi e' la gelata che mi sono preso
nelle acque del fiume Ebro, (io soffro anche l'acqua della piscina) e la calura del circuito ciclistico-corsa.
Ma l'importante e' aver terminato con tanto piacere questa bella avventura, in buona compagnia di tanta gente
simpatica e cordiale. Mi sono veramente divertito!!!
PS - Negli ultimi anni ho partecipato a gare in Germania, Austria, Francia e quindi anche in Spagna. Si respira
un'aria molto diversa da quella in Italia. All'estero la gente lo fa' per divertimento, mentre da noi si sentono tutti
professionisti!

La classifica degli italiani

Abs Nome Cognome Club Pos. Cat. Tempo

4 Stefano Turati Fumane Triathlon 1 40-44 5:05:25

19 Riccardo Vellini Triathlon Bardolino 3 40-44 5:51:48

26 Paolo Corra Fumane Triathlon 6 35-39 6:04:40

43 Alessandro Casadei TD Rimini 5 45-49 6:32:30

49 Diego Gesi Societa Torino 1 50-54 6:46:32

50 Riccardo Alessi Lord Ironteam 12 35-39 6:47:31

52 Ugo Fabbri K2K3 Sport 2 50-54 6:54:48

60 Giorgio Alessi Lord Ironteam 6 40-44 7:14:09

75 Aldo Baldessari Triathlon Bardolino 18 35-39 8:04:41

Foto, classifiche e notizie in italiano su: www.ironxugo.com/report/rxt_it.htm
Classifiche complete su: www.raidtriatlo.com
Web di Riba-roja d’Ebre: www.riba-roja.cat


